Тема уроку: ВІЛ-СНІД
 ВІЛ-СНІД – хвороба відносно молода. Про неї ми почули наприкінці 80-х років минулого століття.
3. Що ж це за хвороба?

ВІЛ – вірус імунодефіциту людини

В - Вірус – це збудник захворювання

І - Імунодефіцит – відсутність імунної реакції організму

Л - Людини – може бути тільки у людини.

СНІД – синдром набутого імунного дефіциту.

С – синдром  - низка симптомів, що вказують на хворобу

Н – набутого – не спадкового

І -  імунного – стосується імунної системи

Д – дефіциту – відсутність або нестача

Як передається вірус?

    1. від хворої матері до дитини

    2. статевий

    3. через кров.

8. Хвороба ВІЛ-СНІД має 3 стадії:

1. період вікна ( відбувається ВІЛ-інфікування) Людина спочатку не помічає, що захворіла, Цей період вікна триває від 2 тижнів до 6 місяців. І тільки тоді аналіз крові на ВІЛ-позитивну пробу покаже захворювання.

2. Безсимптомний період ( симптомів може і не бути чи з’являються деякі з них : втрата ваги, надмірна втома, пітливість, пронос, температура довгий час – 37-37,5).

Триває від 6 місяців до 10 і більше років.

3. Стадія Сніду:

( людина може вмерти від простої інфекції, тому , що імунна система зруйнована). Період триває від 6 місяців до 2 років
Опитування:

1. На формування звичок сучасної людини великого впливу завдає середовище:

А) природне

Б) соціальне                                                                                                     
В) музичне

2. До корисних звичок відносять:

А) регулярне виконання ранкової зарядки                                            
Б) читання в громадському транспорті

В) нюхання тютюну

3. Шкідливими називають звички, які:

А) караються законом

Б) шкодять здоров’ю                                                                                      
В)не подобаються оточуючим людям

4. Розшифрувати:

ВІЛ             ( вірус імунодифіциту людини)                                                    
СНІД          ( синдром набутого імунодифіциту)

5. Передається ВІЛ чи ні:  так , ні

1. через кров   
2. кашель, чихання, обійми                                                     
3. через посуд, гроші, постільну білизну  
4. використання нестерильних медичних і косметичних інструментів   
5. через користування спільною ванною, туалетом, басейном    
6. Інфікування хворою матір’ю дитини під час вагітності й пологів   
7. Під час контактів в школі , транспорті, в їдальні    
8. Через тварин, укуси комарів.    
6. Ти можеш інфікуватися ВІЛ, якщо сидітимеш за однією партою з ВІЛ – позитивним однокласником?

а) так; б) ні; в) не знаю.

7. Вживання алкоголю та наркотиків збільшує ризик інфікування ВІЛ?

а) так; б) ні; в) не знаю.

8.   Ситуації: чи можна отримати вірус?  + чи -
1. гратись у «кроваве братання»

2. проколювати вухо однією голкою

3. вживати ін’єкційні наркотики
4. лікувати зуби нестерильними інструментами

5. робити перев’язку без рукавиць

6. користуватись чужою бритвою

7. користуватись чужою зубною щіткою

8. плавати в одному басейні

9. їсти те, що приготував ВІЛ-інфікований

10. дружити з ВІЛ – інфікованим

11. користуватися спільним посудом

12. обмінюватися одягом

13. бути покусаним комаром

14. жити в одній кімнаті з ВІЛ-інфікованим

15. сидіти за однією партою

16. користуватися спільним шкільним приладдям

17. їхати в одному транспортному засобі

18. торкатися кров’яних плям на предметах

19. дружній поцілунок

20. користуватися спільним туалетом

21. рукостискання

22. домашні тварини

23. чхання та кашель

24. плавання в басейні

25. обійми

26. спільне користування рушниками, милом, мочалкою.

