Тема: «Вплив комерційної реклами на здоров’я»
«Реклама, навіщо вона нам потрібна?» - таке питання ми задаємо собі, коли вона в черговий раз перервала перегляд цікавого фільму чи улюбленого телешоу. Реклама - інформація, яка привертає увагу до чого-небудь або підтримує інтерес до об'єкту. 
 Перші рекламні повідомлення з'явилися ще за часів Стародавнього Єгипту. Археологи виявили папірус, залишений господарем якогось раба. Документ розхвалю- вав фізичну витривалість, відмінне здоров'я і інші якості невільника, щоб для нього швидше знайшовся покупець. 
 Перші «рекламщики» з'явилися пізніше - в епоху Древньої Греції. Вже тоді по міських вулицях і площах бродили глашатаї, зазивали народ піснями, що спонукають купити що-небудь або скористатися якоюсь послугою. 
 Перші близькі до сучасних рекламні оголошення народилися в Стародавньо- му Римі. Їх писали прямо на стінах будинків. Переходячи від хати до хати, городяни могли дізнатися про місце і час гладіаторських боїв, про продаж невільників, домашньої худоби і будь-яких товарів. 
 Винахід друкарського верстата ознаменував новий період у розвитку реклами. Вважається, що першу офіційну рекламу випустила лондонська газета, яка пообіцяла нагороду за повернення 12 вкрадених коней. 
"Реклама двигун торгівлі". Здійснюючи покупку, ми мимоволі звертаємо увагу на розрекламовані товари. Але чи дійсно вони кращі за ті, які не рекламують? 
- Дуже часто в рекламі перебільшують гідності товару і нічого не говорять про негативи. Ми з вами споживачі, повинні навчитися критично ставитися до всього, про що говорять і показують в рекламі. 
1  Перша рекламна хитрість називається «Ефект зірки». Відомі актори, співаки, спортсмени розповідають, що вони користуються цим товаром. 
2  Друга хитрість називається «Ефект експерта». Актори в ролі лікарів розповідають про ефективність ліки або зубної пасти. 
3  Наступна хитрість «Ефект популярності». У рекламі стверджують, що з цим товаром ти станеш набагато популярніше в своєму колі. 
4  Дуже часто в рекламі використовується хитрість «Ефект распрода пані». Оголошують останній день акції, кількість товару обмежена, а знижка діє тільки кілька днів, купиш товар - отримаєш подарунок, першим п'яти покупцям - подарунок. 
5  Щоб не купувати те, що тобі не потрібно або не підходить, або навіть те, що для тебе небезпечно, треба навчитися розпізнавати дійсну і помилкову інформацію і рекламні хитрощі. 
Реклама повинна відповідати наступним вимогам: 
- максимум інформації при мінімумі слів; 
- доказовість і дохідливість; 
- стислість і лаконічність; 
- видовищність, оригінальність і неповторність в деталях. 
 Найефективнішими способами реклами є засоби масової інформації: газети; телебачення; радіо. З їх допомогою реклама стає доступною для величезної кількості споживачів, швидко запам'ятовується, стає легко впізнаваною. Візитна картка кожної реклами - слоган і логотип. 
СОЦІАЛЬНА реклама 
 1: Соціальна реклама спрямована на досягнення благодійних або суспільно корисних цілей: реклама здорового способу життя; боротьба з забрудненням навколишнього середовища; реклама громадських організацій і фондів, які допомагають дітям-сиротам, людям з обмеженими можливостями, бездомним тваринам. 
 2:  проблема 21-го століття - інтернет- залежность і телефономанія. 
 Дуже важко уявити наше сучасне суспільство без телефону, планшета, ноутбука, а головне - інтернету. 
 Кожен раз, коли ви дивитися на екран телефону або планшета, ви перестаєте помічати те, що вас оточує: ваших рідних, красивий пейзаж під час поїздки, друга, який сидить навпроти вас. 
 Віддаючи телефону або комп'ютеру своє життя годину за годиною, ви впевнені, що нічого не втрачаєте? 
Жити зовсім без реклами неможливо. Це розуміють всі. 
- Підсумовуючи все сказане про рекламу, давайте визначимо позитивний і негативний вплив реклами. ( поставте плюс чи мінус)
✓ Привчає до споживання непотрібних продуктів (рекламування продуктів харчування, протипоказання дітям: чіпси, газовані напої, жуйка і т.д.). 
✓ Сприяє залученню до алкоголю і паління (красива реклама сигарет, пива та інших алкогольних напоїв). 
✓ Впливає на відносини в сім'ї (конфлікти в сім'ї, образи, якщо дитині щось не купили з реклами). 
✓ Залучення населення до здорового способу життя, милосердя (соціальна реклама - реклама благодійних фондів та акцій) 
✓ Пропонує прості методи вирішення проблеми, які негативно позначаються на здоров'ї (немає час на обід - печиво «Тук», макарони бістро приготування «Мівіна»). 
✓ Миготливі картинки реклами негативно впливають на зоровий апарат, здоров’я дитини в цілому (на очі, на роботу серця, мозок), а часта зміна зображення послаблює увагу. 
✓ Допомагає бути в курсі появи нових товарів. Допомагає дізнатися багато нового (чистити зуби два рази в день, регулярно відвідувати стоматолога і т.д.). 
- Зробимо висновок. Чого більше позитивного чи негативного має реклама? 
- ви повинні навчитися вибирати товар не за рекламою, а по його необхід- ність і користь. 
Опитування:
1. Укажіть правильне твердження:

А. якщо ви член родини, то у вас немає ніяких обов’язків

Б. статус – це закріплені за людиною права і обов’язки, які говорять про її місце в групі

В. перебуваючи в групі, можна не враховувати інтереси інших членів групи

2. Ознака безпечної компанії:

А. всі ставляться один до одного доброзичливо

Б. вам заважають навчатися

В. у компанії вживають алкоголь

Г. вас втягують у бійки

3. Хвороби цивілізації виникають через:

А. інфекції

Б. віруси

В. малорухливий спосіб життя

Г. розумову діяльність
4. Який чинник не впливає на соціальне здоров’я:

А. школа

Б. твої друзі

В. зміна пір року

Г. підліткові компанії

5. Ознака небезпечної компанії:

А. доброзичливе ставлення

Б. вживання алкоголю, наркотиків

В. допомога у навчанні, довіра таємниць

6. ВІЛ потрапляє від хворої людини до здорової:

А. статевим шляхом

Б. через укус комара

В. через уживання зіпсованих продуктів

Г. повітряно-крапельним шляхом

7. Познач чинник, який не впливає на соціальне здоров’я:

А. література, яку ти читаєш

Б. погода

В. телепрограми

Г. музика
8. Назви способи протидії негативному впливу реклами:

     9. ВІЛ – це:

     А. вірус імунодефіциту людини
     Б. синдром набутого імунодефіциту

     В. інфікована людина

     Г. бактерія СНІДу

    10. ВІЛ розмножується в клітинах:

     А. м’язів

     Б. печінки

     В. крові

     Г. головного мозку
