Тема: ВІЛ/СНІД
Про які поняття ви повинні згадати:
ВІЛ

СНІД

Імунітет

Синдром

Дефіцит

 ВІЛ-СНІД – хвороба відносно молода. Про неї ми почули наприкінці 80-х років минулого століття. 
 Що ж це за хвороба?

ВІЛ – вірус імунодефіциту людини

В - Вірус – це збудник захворювання

І - Імунодефіцит – відсутність імунної реакції організму

Л - Людини – може бути тільки у людини.

СНІД – синдром набутого імунного дефіциту.

С – синдром  - низка симптомів, що вказують на хворобу

Н – набутого – не спадкового

І -  імунного – стосується імунної системи

Д – дефіциту – відсутність або нестача

 Як передається вірус?

    1. від хворої матері до дитини під час пологів та годуванні грудьми
    2. статевий

    3. через кров.

Хвороба ВІЛ-СНІД має 3 стадії:

1. період вікна ( відбувається ВІЛ-інфікування) Людина спочатку не помічає, що захворіла, Цей період вікна триває від 2 тижнів до 6 місяців. І тільки тоді аналіз крові на ВІЛ-позитивну пробу покаже захворювання.

2. Безсимптомний період ( симптомів може і не бути чи з’являються деякі з них : втрата ваги, надмірна втома, пітливість, пронос, температура довгий час – 37-37,5).

Триває від 6 місяців до 10 і більше років.

3. Стадія Сніду:

( людина може вмерти від простої інфекції, тому , що імунна система зруйнована). Період триває від 6 місяців до 2 років.

Опитування – 9 кл.

1. Розшифрувати:

ВІЛ                                                                

СНІД          

2. Передається ВІЛ чи ні:  так , ні

А.через кров   

Б. кашель, чихання, обійми                                                      
В. через посуд, гроші, постільну білизну  

Г. використання нестерильних медичних і косметичних інструментів   

Д. через користування спільною ванною, туалетом, басейном    

Є. Статевий контакт із носієм вірусу   

Ж. Інфікування хворою матір’ю дитини під час вагітності й пологів   

З. Під час контактів в школі , транспорті, в їдальні    

І. Через тварин, укуси комарів.  

3. Вкажіть, що передбачає здоровий спосіб життя:

А. оптимальний режим праці та відпочинку

Б. правильне харчування 

В. достатню рухову активність

Г. особисту гігієну

Д. відсутність корисних звичок

Є. любов до близьких, позитивне сприйняття життя

4. До чинників ризику репродуктивного здоров’я не належать:
А. сприятливий для здоров’я спосіб життя

Б. уживання шкідливих речовин ( тютюн, алкоголь, наркотики)

В. негативні чинники екологічного середовища

Г. негативні спадкові чинники

5. Особистим захистом від ВІЛ є:

А. наявність моральності і відсутність ранніх статевих зв’язків
Б. відмова від наркотиків

В. антибіотики

6. Вкажіть шляхи передачі ВІЛ:

А. небезпечний секс

Б. спільне використання шприців, голок та іншого ін’єкційного інструментарію 

В. переливання зараженої крові

Г. передача вірусу від ВІЛ-позитивної матері дитині – під час вагітності, пологів, при годуванні грудьми.

Д. через предмети гігієни

Є. при укусі комара

7. ВІЛ не передається:

А. через кров

Б. статевим шляхом

В. при чханні

8. Вкажіть причини швидкого поширення ВІЛ:

А. використання ін’єкційних наркотиків
Б. безладні статеві зв’язки

В. порушення моральних правил поведінки

Г. наявність моральності, високий рівень культури

9. Визначте рівень ризику щодо інфікування ВІЛ і поставте знак “+” у відповідному стовпчику:

	Твердження
	Високий ризик
	Низький ризик
	Без ризику

	1. Потискати руку людині, яка хвора на СНІД.
	
	
	

	2. Стати жертвою згвалтування.
	
	
	

	3. Користуватися спільною зубною щіткою, манікюрними ножицями.
	
	
	

	4. Сидіти за однією партою з ВІЛ – інфікованим.
	
	
	

	5. Робити пірсинг в нестерильних умовах.
	
	
	

	6. Обмінюватися верхнім одягом з

ВІЛ – інфікованим. 
	
	
	

	7. Читати спільні книги з ВІЛ – інфікованим.
	
	
	

	8. Укуси комарів.
	
	
	

	9. Користуватися громадським транспортом.
	
	
	

	10. Відвідування басейну. 
	
	
	


10. Встанови відповідність 

	1- ВІЛ
	а) захисна функція організму;

	2- СНІД
	б) вірус імунодефіциту людини;

	3- Імунітет
	в) остання стадія захворювання на ВІЛ- інфекцію.


11.  Вкажіть, що означає слово „стигма” у перекладі з грецької мови:
а) „тавро”, „ярлик”; б) „форма”, „обсяг”; в) „крапка”, „місце”;

г) „правило”, „закон”. 

